WORKBOOK

SPIRITUAL AWAKENIN?Z/O

BY MONIKA LAUTNER
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Erlebe live, wie du aufhdren kannst, an deiner Vergangenheit
herumzudoktern, weil die neue Zeit gekommen ist und diese braucht keine
neuen Methoden, sondern Bewusstsein.

Bewusstseinsebene 1
Bewusstseinsebene 2
Bewusstseinsebene 3

Bewusstseinsebene 4

Wie sprechen Spirituelle? Schreib es auf.
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Reflektiere, in welchen Bereichen dir die Ermachtigung fehlt.
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Welche Bewusstseinsstufe ist fehlende Erméachtigung?
Willst du es andern?
Warum willst du es &ndern?
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Viele betrachten ihr Ego als Feind und wollen es weghaben,
doch das ist der falsche Weg. Ich zeige dir einen neuen Weg.
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lHlusion

Erkennt jemand, der in der Egofalle sitzt, dass er in einer Falle sitzt?

1. Schritt

2. Schritt
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Integriere tiefste Wunden mit einem neuen Bewusstsein. Es gibt nichts zu
tun. Das ist Heilung der neuen Zeit. Erkenne, wo du sie findest und warum.

Deine wichtigsten Erkenntnisse
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Integriere tiefste Wunden mit einem neuen Bewusstsein. Es gibt nichts zu
tun. Das ist Heilung der neuen Zeit. Erkenne, wo du sie findest und warum.

Deine wichtigsten Erkenntnisse
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Heute erfahrst du noch einige Illusionen. Mache dir Notizen, um das Wissen
zu verinnerlichen!

lllusion 1

lHlusion 2

lHlusion 3

Deine wichtigsten Erkenntnisse




DU SEIN, 100% ECHT und Authentisch ist MAGNETISCH.
Angekommen, magisch, lebendig und gltcklich!

Bewusstsein 4
Bewusstsein 3
1. Schritt
2.  Schritt:
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Bewusstsein 1 Bewusstsein 2

1. Schritt: 1.  Schritt:
2. Schritt: 2. Schritt:
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